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PESI MINIMI E MISURE ORIENTATIVE DELLE IMBARCAZIONI

Lunghezza Larghezza Peso
orientativa orientativa Minimo
m. m. kg
singolo 8,20 0,4:0 14:
barca olimpica
doppio
barca olimpica 10,00 045 26
2 senza timoniere _
barca olimpica 10,30 047 27
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8 con timoniere 17,50 0,65 93
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La manifestazione si svolgera sotto l'egida del CONI e della Federazione Italiana
Canottaggio con il patrocinio dell’Assessorato allo Sport e all’Assessorato alle
Politiche Giovanili del Comune di Napoli e grazie al contributo della Fondazione
Banco di Napoli, del dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali dell’Universita
Federico Il di Napoli, dell’associazione Autism aid Onlus, e della Comunita per
minori di Nisida.

L’evento remiero che si terra nei giorni 14 e 15 maggio 2016 dalle ore 9.00 alle
13.00 conclude il Progetto “Rowing for special needs” che nasce dall’esigenza di
promuovere lI'avviamento alla pratica sportiva del canottaggio degli atleti con
autismo e che non svolgono attivita sportive esterne alla scuola. Attualmente
infatti nel territorio é ancora poco radicata I'attenzione ad accogliere i bisogni
della disabilita offrendo attraverso lo sport l'occasione di esperienze integrate e
di promozione del benessere. In ragione di cio, la sezione Canottaggio del Circolo
Ilva Bagnoli, rappresentato dal Suo Presidente Vittorio Attanasio, affiliata FIC e
sensibile al sociale per vocazione statutaria, ha inteso implementare e
coordinare una importante sinergia con il Centro territoriale di Sostegno alla
disabilita, guidato dalla dirigente Maria Minopoli, e realizzare, con il contributo
del CIP (Comitato Italiano Paralimpico), lo studio di protocolli di allenamento
integrato tra disabili e normodotati durante la pratica di canottaggio a secco e in
acqua. A tal fine il Progetto si é avvalso, oltre che di allenatori FIC e docenti di
sostegno con laurea in Scienze Motorie, della consulenza di una psicologa dell’eta
evolutiva, dott.ssa Rosaura Orlando, una neuropsichiatra infantile del
Dipartimento delle Scienze Mediche Traslazionali dell’'Universita Federico II,
Prof.ssa Carmela Bravaccio.

I ragazzi speciali dopo aver fatto esperienza delle proprie potenzialita atletiche e
psicologiche, ed essere stati sostenuti nel processo di integrazione sociale dai
coetanei e dai minori sottoposti a misure di rieducazione e riabilitazione sociale
della comunita di Nisida, impegnati anche nell’acquisizione del brevetto di
salvamento, concluderanno il loro percorso con la partecipazione ad una sezione
dedicata della manifestazione remiera nazionale Coppa Nisida.

La manifestazione che sara presieduta dal presidente della Federazione Italiana
Canottaggio Giuseppe Abbagnale e dal suo Consiglio riunito per I'occasione nei
saloni del Circolo Ilva vivra due momenti distinti. Il primo, sabato 14 maggio dove
canottieri esperti provenienti da varie regioni uniranno idealmente il Circolo Ilva
Bagnoli al Circolo Canottieri Procida sfidandosi, a colpi di remi “sulla rotta di
Ulisse”, da Procida a Nisida in imbarcazioni da coastal rowing di ultima
generazione del prestigioso Cantiere Filippi di Donoratico.

L’altro momento agonistico, di integrazione e di sensibilizzazione ai bisogni dei
“ragazzi speciali”, si svolgera domenica 15 maggio sulla terrazza del Circolo Ilva
Bagnoli dove, al remoergometro, si cimenteranno alternatamente i ragazzi
Special Olympics, quelli della comunita di Nisida ed i giovani allievi dell’Istituto
Nautico Duca degli Abruzzi di Bagnoli timonato dalla dirigente Elvira Romano.
Allo stesso tempo nelle acque antistanti si potra assistere alle regate della fase
regionale del Trofeo CONI dedicato ai canottieri under 13 (allievi C), unitamente
a regate promozionali dedicate all’attivita giovanile che assegneranno la Coppa
Nisida.
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Venerdi 13 maggio 2016
* Arrivo del Presidente e dei consiglieri della Federazione Italiana
Canottaggio

ore 14.00/16.00
accoglienza e trasferimento in albergo.

ore 17.00
Visita guidata dai giovani canottieri del Circolo Ilva alla “Grotta di Seiano” e alla “Villa
Imperiale di Pausilypon”.

Ore 20.30
Cena

Sabato 14 maggio 2016

* Consiglio della Federazione Italiana Canottaggio

Salone Nisida del Circolo Ilva Bagnoli ore 9.30 —13.00/14.00 - 17.00

* Traversata da Procida a Bagnoli in collaborazione con la Canottieri Procida

ore 9.30
Partenza delle imbarcazioni coastal rowing a quattro vogatori con timoniere dal porto di Procida
con arrivo previsto intorno alle ore 11.30 nello specchio d’acqua antistante il Circolo Ilva
Bagnoli.



ore 13.00

Saluto ai partecipanti alla traversata sulla terrazza del Circolo Ilva alla presenza del Presidente e
del Consiglio della Federazione Italiana Canottaggio.

ore 15.00—18.00

Accreditamento delle Societa presso la segreteria del Circolo Ilva Bagnoli

Accoglienza degli ospiti Special Olimpycs

ore 20.00
Serata convivio/spettacolo in onore degli atleti Speciali presso il Circolo Ilva

Domenica 15 maggio 2016
Inizio dalle ore 8.30

* Rowing for special needs

Gare a remoergometro riservate agli Special Olympics e ai ragazzi della comunita di Nisida.
* Nautici in voga

Gare a remoergometro fra gli allievi dell’Istituto Nautico “Duca degli Abruzzi” di Bagnoli.
* Trofeo CONI (fase regionale)

Gare a slalom su 1000 m. riservate agli allievi C in singolo 7,20 come da
regolamento allegato.

* Sprint Race
Gare in barca sulla distanza di 500 m. secondo programma allegato.

1l campo di gara e situato nello specchio d’acqua antistante il Circolo Ilva Bagnoli.

1943 | Data di acquisizione delle Immagini: 11/3/2015 _ 40°48'18.47°N _14°10'09.67°E elev.

Tracciato del campo di gara
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SABATO 14 MAGGIO 2016

PARTENZA ORE 9.30

TRAVERSATA ISOLA DI PROCIDA — CIRCOLO ILVA BAGNOLI IN 4X COASTAL

DOMENICA IS MAGGIO 2016
INIZIO ORE 8.30
GARE OGNI 107

SINGOLO 7,20 ALLIEVI C FEMMINILE
SINGOLO 7,20 ALLIEVI C MASCHILE
QUATTRO GIG CADETTI FEMMINILE
SINGOLO 7,20 ALLIEVI B FEMMINILE
CANOINO JUNIOR FEMMINILE
SINGOLO 7,20 ALLIEVI B MASCHILE
QUATTRO YOLE RAGAZZI

QUATTRO GIG CADETTI MASCHILE
SINGOLO 7,20 CADETTI FEMMINILE

. QUATTRO COASTAL FEMMINILE
. SINGOLO 7,20 CADETTI MASCHILE
. CANOINO JUNIOR MASCHILE

. QUATTRO YOLE MASTER OPEN

. QUATTRO COASTAL OPEN

Trofeo Coni

Trofeo Coni
Coppa Nisida
Coppa Nisida
Coppa Nisida
Coppa Nisida
Coppa Nisida
Coppa Nisida
Coppa Nisida
Coppa Nisida
Coppa Nisida
Coppa Nisida
Coppa Nisida
Coppa Nisida



* ROWING FOR SPECIAL NEEDS

GARE A REMOERGOMETRO RISERVATE AGLI SPECIAL OLYyMPICS € Al
RAGAZZ| DELLA COMUNITA DI NISIDA.

* NAUTICI IN VOGA

GARE A REMOERGOMETRO FRA GLI ALLIEVI DELL’ISTITUTO NAUTICO
“FRANCESCO CARACCIOLO” DI PROCIDA € L’ISTITUTO “DUCA DEGLI
ABRUZZI” DI BAGNOL]J.
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